
■試合時間（年齢クラス＆レベルクラス）

■注意事項
 ①ＢＪＪ部門ではＢＪＪＦＪが定めたブラジリアン柔術ルール。グラップリング部門ではIF-PROJECTが定めたＧｉアマチュア
　グラップリングルールを採用します。ルール詳細につきましては各サイトをご参照ください。
 ②所属道場を複数記入することは認めません。複数の記入がある場合は出場を取り消しする場合がございます。
 ③人数制限、対戦相手がいない場合を除き一度提出した書類、出場費は一切返却いたしません。
 ④出場申込後、怪我などで出場不可能となった場合は、速やかに主催者まで連絡し同時に医師の診断書を
　 郵送してください。無断欠場の場合は連盟に報告し今後の大会出場をお断りする場合があります。
 ⑤名前にふりがながない場合、出場を取り消しする場合がありますのでご注意ください。
 ⑥本大会に関するあらゆる著作権、肖像権、およびそれらに付帯する権利はすべてIF-PROJECTに帰属することに
   なります。

■大会進行について
 ①試合順は掲示されているトーナメント表をご参照ください。ＢＪＪはキモノ込計量、グラップリングは裸計量と
　　なります（ただしアンダースパッツを脱ぐことは禁止とします）
 ②本部席の得点板横にある試合順板を確認し、自分の試合がいつ行われるか確認してください。グラップリング
　出場選手はトーナメント表記、上の選手が必ず片手首と片足首にビニールテープ（本部席に用意してありま
　す）を巻いてください
 ③試合順になっても選手がマット上に現れない場合、不戦敗となりますのでご注意ください。
 ④たとえ欠場者がいて前の試合が中止となっても、本部席の得点板横にある試合順板はトーナメント表記と同じ数字    
　 が出されますので、お間違いのないようお願いします。

■セミナー注意事項
　セミナーではブラジリアン柔術の基本から応用テクニックまで幅広く指導する予定です。動きやすい格好でかまいま
　せんが、柔術衣または柔道衣などをお持ちください。ビデオ撮影などはご遠慮ください。 見学のみの場合でも参加
　費はお支払いいただきます。

■体重別表（※ジュベニウ以下の選手は階級別欄に「通常体重」を記入してください。）
　●ＢＪＪ　ガロ級（男子：－５７．５ｋｇ　女子：－４８．５ｋｇ）　プルーマ級（男子：－６４．０ｋｇ　女子：－５３．５ｋｇ）　
　　　　　ペナ級（男子：－７０．０ｋｇ　女子：－５８．５ｋｇ）　レーヴィ級（男子：－７６．０ｋｇ　女子：－６４．０ｋｇ）
　　　　　メジオ級（男子：－８２．３ｋｇ　女子：－６９．０ｋｇ）　メイオペサード級（男子：－８８．３ｋｇ　女子：－７４．０ｋｇ）　
　　　　　ぺサード級（男子：ー９４．３ｋｇ　女子：－７９．３ｋｇ）　スペルペサード級（男子：ー１００．５ｋｇ　女子：－８４．３ｋｇ）　
　　　　　ペサディシモ級（男子：＋１００．６ｋｇ　女子：＋８４．４ｋｇ）　アブソリュート（ＯＰＥＮ）

　●グラップリング　ガロ級（男子：－５４．９ｋｇ　女子：－４５．９ｋｇ）　プルーマ級（男子：－６０．９ｋｇ　女子：－５０．９ｋｇ）　
　　　　　ペナ級（男子：－６６．９ｋｇ　女子：－５５．９ｋｇ）　レーヴィ級（男子：－７２．９ｋｇ　女子：－６０．９ｋｇ）
　　　　　メジオ級（男子：－７８．９ｋｇ　女子：－６５．９ｋｇ）　メイオペサード級（男子：－８４．９ｋｇ　女子：－７０．９ｋｇ）　
　　　　　ぺサード級（男子：ー９０．９ｋｇ　女子：－７５．９ｋｇ）　スペルペサード級（男子：ー９６．９ｋｇ　女子：－８０．９ｋｇ）　　
　　　　　ペサディシモ級（男子：＋９７．０ｋｇ　女子：＋８１．０ｋｇ）　アブソリュート（ＯＰＥＮ）

■年齢別（※ジュベニウ未満の選手は年齢別欄に「年齢：満○歳」と記入してください。）
　ＢＪＪ＆グラップリング / ジュベニウ未満～15歳　ジュベニウ１６～１７歳　アダルト１８～２９歳　マスター３０～３５歳　
　　　　　　　　　　　　シニア３６歳～　

■試合時間（※ジュベニウ未満は年齢により試合時間が変わります）
　ＢＪＪ / ジュベニウ＆シニア　白帯５分　青帯５分　紫帯５分　茶帯５分　黒帯５分
　　　    アダルト　白帯５分　青帯６分　紫帯７分　茶帯８分　黒帯１０分
　　　　　マスター　白帯５分　青帯５分　紫帯６分　茶帯６分　黒帯６分

　グラップリング / アダルト　クラスＡ ６分　クラスＢ ５分　クラスＣ ５分
　　　　　      　 マスター　クラスＡ ５分　クラスＢ ４分　クラスＣ ４分
　　　　　      　 シニア　クラスＡ ４分　クラスＢ ４分　クラスＣ ４分
　　　　　      　 ジュベニウ　クラスＡ ５分　クラスＢ ４分　クラスＣ ４分

■お問合せ＆参加応募先

　ＩＦ－ＰＲＯＪＥＣＴ
　住所/〒175-0082東京都板橋区高島平1-80-13ティーエス西台4F
　電話/03-5945-7166
　internet: http://www.if-pro.com
　e-mail: gi@if-pro.com

＊今後、競技人口増加にともないクラスを増設予定


